Wettkdmpfe 2010

SuvaCare Handbike Cup (SHC)

Schweizer
Paraplegiker-Vereinigung

< = '-P Rolistuhlsport Schweiz

( sieben Rennen => davon zahlen vier zum Cup)

suvacare

Sicher betreut

Prestations et réadaptation
Prestazioni e riabilitazione

Datum: Anlass: Ort HB-Nachwuchs Anmeldung an: Bemerkungen: Betreuung:

15.Mai Schenkon Marathon Schenkon U19: Seerunde 21 km www.rollstuhlsportevents.ch SHC-Junioren-Cup
U15: kl. Runde 3,5 km SM-TT

5.Juni Kriterium Mels U19: 30 Minuten www.grauhoerner.ch SHC-Junioren-Cup Nadine

U15: 30 Minuten

14.August | 12. Nationales Rollstuhl- | Steinen U15: 2,5 km, U19: 5 km | Paul Odermatt SHC-Junioren-Cup Paul

und Handbikerennen Elite: 12 km SM—-TT—Junioren U15/U19

25.Sept. Strassenrennen CN Carouge U15: 11 km, U19: 22 km | TK-HB, Nadine Gallenbach SHC-Junioren-Cup Noch offen
Elite: 22 km reinedusoleil00@aol.com

3. Oktober | 11. Interlith CN Benken U15: 11 km, U19: 22 km | www.stvkaltbrunn.ch SHC-Junioren-Cup Nadine u. Paul
Elite: 22 km SM — RR (inkl. Junioren)

10.0Oktober | Derby de la Cote Gland U15: 10 km, U19: 20 km | www.cfrlacote.ch SHC-Junioren-Cup Nadine

TT - Einzelzeitfahren Elite: 20 km TK-HB, Nadine Gallenbach SM-TT-Junioren U23
31.0Oktober | Halbmarathon Lausanne ¥ Marathon www.lausanne-marathon.com | SHC Paul
Paul Odermatt
Ubrige Wettkampfe Schweiz

Datum: Anlass: Ort HB-Nachwuchs Anmeldung an: Bemerkungen: Betreuung:

1. Mai Kriterium Vaduz U19 und U15 wWww.lcv.li

16.Mai CAD Duathlon Zofingen www.intervall-duathlon.ch

4. Sept. Junioren SM Nottwil U152 x 2 km Paul Odermatt SHC-Junioren-Cup Paul evt. Nadine
U19 2 x 4 km

10.Sept. Pararace Interlaken U15, U19, Elite Paul Odermatt Paul+Franco

(Notfalle)
26 Sept Stralugano Lugano www.stralugano.ch
4. Dez. Gossauer Weihnachts Gossau Junioren 2,2 km www.weihnachtslauf.ch Stimmungsvoller Nadine

lauf

Elite 4,2 km

Paul Odermatt

Saisonabschluss

TT = Einzelzeitfahren / RR = Strassen-Rennen

21.07.10fb
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