
Sportlerversammlung der Handbiker 

 

Die diesjährige Sportlerversammlung bot viel Abwechslung. In vier 
verschiedenen Teilen wurde den Teilnehmerinnen und Teilnehmern einiges an 
Informationen, sportlichem und gemütlichem Beisammensein geboten. 

Dieses Jahr sollte die Sportlerversammlung in einem etwas anderen Rahmen 
stattfinden. Im Juni hatte, während des Kaderkurses in Nottwil, bereits ein erstes 
Inputreferat zu den Möglichkeiten des mentalen Trainings stattgefunden. Die TK 
findet diese zusätzliche Trainingsmöglichkeit sehr wichtig und hat sich entschlossen 
im Rahmen der Sportlerversammlung, obligatorisch für alle Kader-Athletinnen und 
Athleten, ein zweites Referat durch einen anderen Referenten anzubieten. Natürlich 
waren alle am Thema Interessierten herzlich eingeladen, sich diesen informativen 
Vortrag anzuhören.  

So trafen wir uns um 14.00 Uhr im schön gelegenen Parkhotel in Rheinfelden. Nach 
zweistündigem, intensiven und interessanten Referat konnten wir von der tollen 
Infrastruktur des Kurzentrums profitieren. Die Teilnehmer und Teilnehmerinnen 
genossen zwei Stunden Wellness und Spass im durch eine Galerie bequem und 
trocken zu erreichenden sole uno. Nach dem Badevergnügen war der Hunger nicht 
mehr zu verdrängen. Zurück im Parkhotel genossen wir, in gediegenem Rahmen, 
einen tolles Essen. 

 

 

 

Ab 20.00 Uhr waren dann wieder Informationen angesagt. Der Rückblick auf die 
super Saison war natürlich erneut ein Highlight und hat die Emotionen während der 



WM in Bogogno bei so manch einem Anwesenden noch einmal aufleben lassen. 
Ehrungen und das Budget des laufenden und kommenen Jahres standen ebenso auf 
der Traktanden-Liste. Christian Wenk machte einen Ausblick auf die kommende 
Wettkampfsaison. Mit der WM in Cali, Columbien und einem Start in Übersee, 
vermutlich Nordamerika, erwartet die Kader Athletinnen und Athleten wieder ein 
spannendes Jahr. Um 22.30 Uhr ging dann der interessante und informative 
Nachmittag und Abend zu Ende.  

 

Für die TK Handbike 

 

Regula Rüegg 

 

 


