
 
 
 
Erfolgreicher Start in den SuvaCare Handbike Cup 2011 
 

(von Regula Merkt, TK Handbike) In Marbach wurde am Ostermontag bei herrlichem 
Wetter zum ersten SHC Rennen 2011 gestartet. Der Cup besteht aus 7 Rennen, quer 
durch die Saison. Marbach gehört zu den neuen Veranstaltern im SuvaCare Handbike 
Cup. In der TK Handbike ist es zu meiner Aufgabe geworden, als Rennkoordinatorin für 
den SuvaCare Handbike Cup verantwortlich zu sein. Mit viel Motivation habe ich dieses 
Ressort übernommen…. In Sachen Arbeitsaufwand habe ich mich auch ein bisschen 
übernommen!  
Von den 7 Austragungen für diesen nationalen Cup habe ich drei neue Veranstalter 
gesucht. Mit Marbach habe ich ein junges und innovatives Team kennen gelernt, welches 
sich gewohnt ist, Duathlons zu organisieren. Die Sportart Handbike kannten sie absolut 
nicht. Schnell aber haben wir bei den Sitzungen Vertrauen gefasst und unkompliziert alle 
Bedürfnisse geklärt und angepackt. Meine Liste füllte sich allmählich mit Daten, Namen 
und Aufgaben. Zuversichtlich blickte ich dem Osterwochenende entgegen… 
Schlafen konnte ich kaum mehr, es kreisten die Gedanken in meinem Kopf und liessen 
viele Fragezeichen stehen. Ja, ich war die Tage vor dem Wettkampf schrecklich nervig 
und ungeduldig. Wenn es doch nur endlich losgehen würde… 
 

Strahlendes Wetter empfing die HandbikerInnen am frühen Morgen in Marbach im 
Rheintal. Meine swiss Cycling Personen Daniela und Fritz Keller sind sich grosse Anlässe 
gewohnt. Unser Handbikerennen war eingebettet im regionalen Duathlon.   

  
Vorgesehen war, dass die U 17 und U 19 Kategorien 2 Runden, alle anderen Kategorien 6 
Runden à 4 km absolvieren würden. Bei den jungen AthletInnen zeigt sich eine erfreuliche 



Entwicklung. Sie wollen sich immer öfters mit den ``Grossen`` messen. So entschieden 
sich alle U19 FahrerInnen für die lange Distanz. Das Reglement vom SuvaCare Handbike 
Cup schreibt, dass wenn nur 1 Rennen ausgetragen wird, die U - Kategorien aus 
Rücksicht zum Gesamtklassement zweimal (Junioren & Elite) gewertet werden. Wir 
stoppten nach den ersten beiden Runden die Zeit und konnten eine zuverlässige Rangliste 
für den Nachwuchs erstellen. Eine weitere Neuigkeit sind die Teams. Ein Team umfasst 
höchstens 5 TeilnehmerInnen. Die besten drei Resultate aus jedem Rennen ergeben eine 
Punktzahl und daraus eine weitere Rangliste. Für diese Saison haben sich bereits zwei 
Teams angemeldet. Beide vom RC Zürich. Wer nun glaubt, Gufelufmi und Mapabename 
seien Namen von Handbikern aus fernöstlichen Ländern, liegt falsch. Das sind die 
Teamnamen der beiden RCZ Mannschaften, welche im SuvaCare Handbike Cup starten. 

Der RCZ hat die Jungen mit der Elite 
gemischt und die ersten Buchstaben 
ihrer Vornamen zum Teamnamen 
zusammen gebastelt. 

Pünktlich um 11.45 Uhr erfolgte der 
Startschuss. Mit 38 eingeschriebenen 
Namen musste ich 3 Blöcken starten. 
Problemlos schickte ich die Startfelder 
auf ihre Runden. Die Strasse war gut 
gesichert. Motorradfahrer begleiteten 
die Spitze. Die Radfahrer 
unterschätzten die Qualitäten unserer 
Handbiker und strampelten sich die 

Beine aus dem Bauch.  
Ganz herzlichen Dank all denen, die es möglich gemacht haben, diesen Anlass so 
durchführen zu können. Ich freue mich, dass wir in der kommenden Saison wiederum 
Gast im Rheintal sein dürfen und uns Marbach im SuvaCare Handbike Cup erhalten bleibt. 
 

 
Alle Ranglisten und Informationen sind auf www.handbike.ch zu finden  
 

http://www.handbike.ch/

