Sardaigne 2010, camp d’entrainement de parcours tout plat que nous effectuons en
handbike sous la direction de Christian goupeC’ est wun veéritable pla
Wenk. roulerenpelotone t  lhnhgeér quelques
mots avec mesnouveauxamis.Christianle
Je me présente rapi de mendrieurdelh®updvecasonbeal grad YV e s

et 48arsJe suis paraplégique depuis le drapeaurouge a croix blanchdonne le

5 octobre 2007j \anis trésenvie departiciper rythme en fonction des moins entrainés

a ce camypour faire connaissance avec laissant partir unpeuavaht’ ar r ideué e nos
d’autresC spbraveés.beau aesdinpisqdife dois dire tde la réserve sous

plaisir que je vouscrisles moments vécus la pédalelJacqueline sa compagne fait le relais
pendant ces quinze jours. pour donner les informations de bout de

peloton & son chériLors de ce premier tour

nousnous arrétons par deux fojgour

Sttendréles malchanceuxjui doivent changer

de chambre aiaaprés avoir crevé?our
Nadineetmoimé me ¢’ est un vroai
apprentissagela premiére semaine nous

Départ le 10 avril 2010 po@énes oudébute

' embar quemenrelianslar | e f
SardaigneC’ e st ledoisptmausni er
sommes trés impressionnés pasle

dimensions et levolume des bateauxAvec 2

heures de retardnous chargeonges . . .
- . i creverons encore plusieurs fois et pour
véhicules esE parfaitementorchestrépar le . « . . .
Monique, méme deux fois le méme jour, mais

personnel des ferrySurlepont c* est s an.s N .
) ; rién ne nous arréte et avec le bel esprit de
peine que nous reconnaisseles autres

L ) _ camaraderie qui regne aein du groupe,
participants point commun: fauteuils

_ nous passons de magnifiques moments sur les
roulants habillement vestesrougesavec . .
routes de Sardaigne. Les automobilisies
logo SUISSE dans le dos

camionneursie manquenjamaisde nous

Aprés 12 heures de bateaux durant la nuit, saluer par depetits coups de klaxon. Les

nous débarquons en Sardaigne sous un ciel villageois nous regardent passer avec un air

radieux nous rejoignons hbtel a Arboréa étonné eteuxaussontl * air d’' appréci e
situé en bordure dGolfed * Or | Bre#is o . Passagel’ ambi ance est excelle
nos affaires rangées, aprés le repsmidi participants.L. e soi r pour certain
nous partons pour une premiére sortien joli aux cartes et bien sdr gac

Cédric et dbias?




Lesoirsurleab | e au
trouver les programmes journaliers que
Christian prend la peine de concevoir
cherchant le meilleur entrainemermt en
fonction s capacités de chaculhy a les
évaluations chronométrées, lgerformances
en cotes a« 4%». Les parcours de
régénérationl es parcour s
de jolis
nous a remisPutzu Idu, Rund um den Monte
Arci, Allai, Simaxigillaurbana, Montevecchio
et j’ en passe sont |
eu le plasir et la fierté de faire au guidon de
nos handbikes et vélggendant ces quinze
joursL’ entrai nement est
agréable et avec
difficultés semblent plus fac& surmonter.

A un rythme de20a 25km/h sur les trongons
plats noustraversonsville, villageet
campagne. Dans les cotlesvitesse change et
chacun monte a son propre rythme, les
premiers attendent au sommet acclame
chaque nouveau arrivantEn hautnous
faisons une pause de récupéian et prenons
le ravitaillement queGertrudes * oc cup e
nous veéhiculer. Jeannette et Jacqueline

s’ 0 ¢ cde poeapportesoitle café«
lattemachiato» ou uneglaceachetéeau petit

€es

d(‘é’ est

don aelutf i ¢ h a g&té du coin.Nous repartons aprés une petite

heur e et cornu:epses la mantéen
vientla descente et a ¢ ' perdanheurn

Chaque sortie est la découverte de nouveaux
paysages que ce soit des prairies fleuries, des
allées de palmiers, une crique en bard de

d’ e Mgy Png Wi@eedg migeualbandonnée, des
circuitsi fi gufOFl§depia. fpsofangers, despngigrs, o,

des troupeaux de moutons, de chevres
accompagné de leur berger et de leurs chiens

Ayj SpVElIBNE G LOUPGRHAIRUS GPRIGFIANS 4 v o n s

tous ces momentmagiguesen groupe et
c'est vrai que | " ambi

. q;rqiSéngrgeifafniliarlﬁ&qs jbours de repos
| " esp AP { é&;e C&Iagdlﬁe ,3 Ijsgngeuxs

aussibi en appréci és car
peutprofiter de s ' pourgpdvisiterdae r
région se reposer, prendre un bain deleil

ou fairequelques brassedans la piscine.

Aussi un coup de chapeau au personnel de

Il > hédtel et
qui ont su nous prépareate succulents repas
et de beauxbuffets.

enri chi
nouveauxcopainset copinesque nous
rentronsa la maisorenchanté par ces deux
semaines de vacances sportives.

Yves Tendon

spécial ement

de ,deet t e

ance

ent

e

n c






