
Sardaigne 2010, camp d’entraînement de 

handbike sous la direction de Christian 

Wenk.  

Je me présente rapidement, Je m’appelle Yves 

et j’ai  48 ans. Je suis paraplégique  depuis  le 

5 octobre 2007, j’avais très envie de participer 

à ce camp pour faire connaissance avec 

d’autres sportifs.  C’est avec beaucoup de 

plaisir que je vous écris les moments vécus 

pendant ces quinze jours. 

Départ le 10 avril 2010 pour Gênes  ou  débute 

l’embarquement sur le ferry  reliant la 

Sardaigne. C’est la première fois et nous 

sommes très impressionnés par les 

dimensions et le  volume des bateaux.  Avec 2 

heures de retard,  nous chargeons  les 

véhicules. C’est  parfaitement orchestré par le 

personnel des ferrys. Sur le pont,  c’est sans 

peine que nous reconnaissons les autres 

participants, point commun : fauteuils 

roulants, habillement : vestes rouges avec  

logo SUISSE dans le dos. 

Après 12 heures de bateaux durant la nuit, 

nous débarquons en Sardaigne sous un ciel 

radieux, nous rejoignons l’hôtel  à Arboréa  

situé en bordure du Golfe d’Oristano.  Une fois 

nos affaires rangées, après le repas de midi, 

nous partons pour une première sortie, un joli 

parcours tout plat que nous effectuons en 

groupe. C’est un véritable plaisir pour moi de 

rouler en peloton et d’échanger quelques 

mots avec  mes nouveaux  amis. Christian  le 

meneur de groupe avec son beau grand 

drapeau rouge à croix blanche donne le 

rythme en fonction des moins entrainés, 

laissant partir  un peu avant l’arrivée nos deux  

tessinois qui je dois dire ont de la réserve sous 

la pédale! Jacqueline sa compagne fait le relais 

pour donner les informations de bout de 

peloton à son chéri.  Lors de ce premier tour,  

nous nous arrêtons par deux fois pour 

attendre les malchanceux  qui doivent changer 

de chambre à air après avoir crevé. Pour 

Nadine et moi-même c’est un  vrai 

apprentissage. La première semaine nous 

crèverons encore plusieurs  fois et pour 

Monique, même deux fois le même jour, mais 

rien ne nous arrête et avec le bel  esprit de 

camaraderie qui règne au sein du groupe, 

nous passons de magnifiques moments sur les 

routes de Sardaigne. Les automobilistes, les 

camionneurs ne manquent jamais de nous 

saluer par de petits  coups de klaxon. Les 

villageois nous regardent passer avec un air 

étonné et eux aussi  ont l’air d’apprécier notre 

passage. L’ambiance est excellente entre les 

participants.  Le soir pour certain c’est jouer 

aux cartes et bien sûr gagner! N’est ce pas 

Cédric et Tobias ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Le soir sur le tableau d’affichage on peut 

trouver les  programmes journaliers que  

Christian prend la peine de concevoir 

cherchant le meilleur entrainement et en 

fonction  des capacités de chacun. Il y a les 

évaluations chronométrées, les performances 

en côtes à  « 4% ». Les parcours de 

régénération, les parcours d’endurances sur 

de jolis circuits figurant sur les cartes qu’il 

nous a remis. Putzu Idu, Rund um den Monte 

Arci, Allai, Simaxis-Villaurbana, Montevecchio 

et j’en passe sont les parcours que nous avons 

eu le plaisir et la fierté de faire au guidon de 

nos handbikes et vélos pendant ces quinze 

jours. L’entrainement est intensif mais 

agréable et avec l’esprit de groupe, les 

difficultés semblent plus faciles à surmonter.      

A un rythme de 20 à 25 km/h  sur les tronçons 

plats, nous traversons  ville, village et  

campagne. Dans les côtes la vitesse change et 

chacun monte à son propre rythme, les 

premiers  attendent  au sommet et acclame 

chaque nouveau arrivants. En haut, nous 

faisons une pause de récupération et prenons 

le ravitaillement que Gertrude s’occupe de 

nous véhiculer. Jeannette et Jacqueline 

s’occupent de nous apporter soit le café «  

lattemachiato » ou une glace achetée au petit 

café du coin.  Nous repartons après une petite 

heure et c’est bien connu : après la montée 

vient la descente et ça c’est un pur bonheur.   

Chaque sortie est la découverte de nouveaux 

paysages que ce soit des prairies fleuries, des 

allées de palmiers, une crique en bordure de 

mer,  une ruine de  mine abandonnée, des 

forêts de pin,  des orangers, des citronniers, 

des troupeaux de moutons, de chèvres 

accompagné de leur berger et de leurs chiens 

qui surveillent le troupeau, nous apprécions 

tous ces moments magiques en groupe et 

c’est vrai que l’ambiance est sereine et je 

dirais même familiale.  Les jours de repos 

après chaque 3 jours d’entraînement sont eux 

aussi  bien appréciés  car c’est là que chacun  

peut profiter de s’organiser  pour soit visiter la 

région,  se reposer, prendre un bain de soleil 

ou faire quelques brasses dans la piscine. 

Aussi un coup de chapeau au personnel de 

l’hôtel et spécialement  à l’équipe de cuisine 

qui  ont su nous préparer de succulents repas 

et de beaux buffets. 

C’est  enrichi de cette nouvelle expérience,  de  

nouveaux  copains et copines  que nous 

rentrons à la maison enchanté par ces deux 

semaines de vacances sportives. 

         

                                                                                                                              Yves Tendon   



 


