
Trainings- und Wettkampfplanung 2011
Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember

1 1 1 1 Syney A80
Bibao TT

1 1 1 1 1 Parabiago RR 1 1

2 2 2 2 Italien  C81 Sydney A80 2 2 2 2 2 Parabiago 2 2

3 3 3 3 Italien  C81 3 Sydney A80 3 Recherswil TT 3 3 3 Steinen RR 3 3 3

4 4 4 4 Italien  C81 4 Sydney A80 4 Oensingen RR 4 Baie-Comeau 4 4 4 4 4

5 5 5 5 Italien  C81 5 Sydney A80 5 5 Baie-Comeau 5 5 WM-Roskilde DEN 5 5 5

6 6 6 6 Italien  C81 6 Sydney A80
Bassecourt RR

6 6 Baie-Comeau 6 6 WM-Roskilde DEN 6 6 6

7 7 7 7 Italien  C81 7 Sydney A80
Berner Rdf.RR

7 7 Baie-Comeau 7 7 WM-Roskilde DEN 7 7 7

8 8 8 8 Italien  C81 8 Sydney A80 8 8 Baie-Comeau 8 8 WM-Roskilde DEN 8 8 8

9 9 9 9 Italien  C81 9 9 Segovia 9 Baie-Comeau 9 9 Wm Roskilde DEN
Pararace

9 9 9

10 10 Kick Off Nottwil 10 TK-Sitzung Nottwil 10 Italien  C81 10 10 Segovia 10 Baie-Comeau 10 10 wm-roskilde DEN 10 10 10

11 11 11 11 Italien  C81 11 11 Segovia 11 Baie-Comeau 11 Tortour  11.-14. 11 Wm-Roskilde DEN 11 11 11

12 12 12 Courroux (JU) 12 Italien  C81 12 12 segovia 11 Baie-Comeau 12 Juno-Cup Nottwil 12 Wm-Roskilde DEN 12 12 12

13 TK-Sitzung Nottwil 13 13 13 Italien  C81 13 13 13 13 13 13 13 13

14 14 14 14 Italien  C81 14 14 14 14 14 14 14 14

15 15 15 15 Italien  C81 15 Zofingen
RR&CAD

15 15 15 15 15 15 15 TK-Sitzung Nottwil

16 16 16 16 Italien  C81 16 16 16 Vratna Valey RR 16 16 16 16 16

17 17 17 17 Padova (IT) 17 17 17 Vratna Valey TT 17 17 Prague RR 17 17 TK-Sitzung Nottwil 17

18 18 18 18 18 18 Louny TT 18 TK-Sitzung Nottwil
18:00 Uhr

18 18 SM -RR 18 18 18

19 19 19 19 19 TK-Sitzung Nottwil 19 19 19 19 19 19 19

20 20 20 20 20 20 20 20 Belgien RR 20 20 20 20

21 21 21 21 21 Correz RR 21 21 21 Belgien TT 21 21 21 21

22 22 22 22 22 Correz TT 22 22 22 22 TK-Sitzung Nottwil 22 22 22

23 23 23 23 Rosenau RR 23 23 SM -TT Pfaffnau 23 Brescia TT 23 23 23 23 23

24 24 24 24 24 24 24 Brescia TT 24 24 Belgrad RR 24 24 24

25 25 25 25 Marbach RR 25 25 E lzach RR 25 25 25 Belgrad TT
SHC-TT Reiden

25 25 25

26 26 26 26 26 26 E lzach RR 26 27 Nottwil C84 26 26 26 26

27 27 27 27 27 Tenero C82 27 27 27 Nottwil C85 27 27 TK-Sitzung Nottwil 27 27

28 28 28 28 28 Piacenza RR
Mels RR

28 28 28 Nottwil C86 28 28 28 28

29 29 29 Sydney 29 piacenza TT 29 29 29 29 29 29 29

30 30 30 Sydney
Bibao RR

30 30 30 30 30 Parabiago TT 30 Lausanne
Halbmarathon

30 30

31 31 31 Roll-Serie RR 31 31 Roll-Serie RR 31 31

Offizieller Kaderkurs P1 / UCI-Wettkampf CDM / CM-Wettkampf SHC-Wettkampf

Leitung Nationaltrainer Leitung Meinrad Müller Leitung Natio & M. Müller andere Serien

Jahresplanung-HB-2011


